
Οδθγόσ Εμμθνόπαυςθσ: Μια νζα αρχι 

18:30-20:00 Ειςθγιςεισ 

Συντονιςτζσ: Ειρινθ Λαμπρινουδάκθ, Σοφία Καλανταρίδου, Νικόλαοσ Βλάχοσ, Κωνςταντίνοσ 
Πανουλισ, Αρετι Αυγουλζα, Θεοδώρα Ψαλτοποφλου  

1. Χαιρετιςμόσ Νικόλαοσ Βλάχοσ, Διευθυντήσ Β Μαιευτικήσ και Γυναικολογικήσ Κλινικήσ 
Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτημίου Αθηνών. 

2. Κλιμακτιριοσ-Εμμθνόπαυςθ-Οςτεοπόρωςθ-Ορμονικι κεραπεία 
Ειρινθ Λαμπρινουδάκθ 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίασ Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτημίου Αθηνών, 
Διευθφντρια Τμήματοσ Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυςησ, Β Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική 
Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτημίου Αθηνών, Πρόεδροσ Ελληνικήσ Εταιρείασ 
Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυςησ, Επιςτημονική Διευθφντρια European Menopause and Andropause 
Society, EMAS, Αρχιςυντάκτρια Ιατρικήσ Επιθεώρηςησ Maturitas, I.F. 5.11 

3. Πρώιμθ εμμθνόπαυςθ   
Σοφία Καλανταρίδου. Καθηγήτρια Μαιευτικήσ Γυναικολογίασ και Στείρωςησ Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ 
και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτημίου Αθηνών, Αντιπρόεδροσ Ελληνικήσ Εταιρείασ Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυςησ. 

4. Ουρογεννθτικό ςφνδρομο εμμθνόπαυςθσ  
Αρετι Αυγουλζα. Μαιευτήρασ-Γυναικολόγοσ, Διδάκτωρ Πανεπιςτημίου Αθηνών, Ταμίασ Ελληνικήσ 
Εταιρείασ Κλιμακτηρίου και Εμμηνόπαυςησ, Ακαδημαϊκή Υπότροφοσ Τμήματοσ Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυςησ, Β Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ 
Πανεπιςτημίου Αθηνών. 

5. Εναλλακτικι αντιμετώπιςθ του ουρογεννθτικοφ ςυνδρόμου – Φροντίδα του δζρματοσ και 
των μαλλιών 
Μαρία Χαρμαντά, Μαιευτήρασ-Γυναικολόγοσ, Επιςτημονική Συνεργάτισ Τμήματοσ Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυςησ, Β Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ 
Πανεπιςτημίου Αθηνών. 

6. Αλλαγζσ ςτον τρόπο ηωισ  
Διαχείριςθ του άγχουσ 
Αναςταςία Παλαιολόγου. Ψυχολόγοσ, Επιςτημονική Συνεργάτισ Τμήματοσ Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυςησ, Β Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ 
Πανεπιςτημίου Αθηνών. 
Διατροφι 
Ηλιάνα Καραγκοφνθ, Διατροφολόγοσ, Επιςτημονική Συνεργάτισ Τμήματοσ Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυςησ, Β Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ 
Πανεπιςτημίου Αθηνών. 
Συμπλθρώματα διατροφισ 
Ιφιγζνεια Αυγουςτι, Διατροφολόγοσ, Επιςτημονική Συνεργάτισ Τμήματοσ Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυςησ, Β Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ 
Πανεπιςτημίου Αθηνών. 
Σωματικι άςκθςθ 
Νικόλαοσ Τςόλτοσ, Καθηγητήσ Φυςικήσ Αγωγήσ, Διδάκτωρ Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και 
Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτημίου Αθηνών, Επιςτημονικόσ Συνεργάτησ Τμήματοσ Κλιμακτηρίου και 
Εμμηνόπαυςησ, Β Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική Ιατρικήσ Σχολήσ Εθνικοφ και Καποδιςτριακοφ 
Πανεπιςτημίου Αθηνών. 

20:00 – 20:30 Ερωτιςεισ από το κοινό 

20:30 Δεξίωςθ και διανομι του Οδθγοφ Εμμθνόπαυςθσ 


