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Καηηγοπία 

ζςμπηυμάηυν 

Όσι 

(%) 

Δλαθπά 

(%) 

Μέηπια 

(%) 

Βαπιά 

 (%) 

τςσολογικά 16.0 62.7 19.5 1.8 

τςσοζυμαηικά 27.9 65.8 6.1 0.2 

εξάτειρ 28.3 32.5 20.1 19.1 

οςπο-γςναικολογικά 33.5 32.0 26.2 8.3 

ζύνθεηα 4.7 65.4 28.4 1.4 

Σσμπηώμαηα ανά καηηγορία 1025 περιεμμηνοπασζιακών 

γσναικών ποσ επιζκέθθηκαν ηο Τμήμα Κλιμακηηρίοσ – 

Εμμηνόπασζης ηης Β’ Μαιεσηικής και Γσναικολογικής Κλινικής 

ηοσ Παν/μίοσ Αθηνών ηο διάζηημα 2002-2011 

Grιgoriou V, Augoulea A, Lambrinoudaki I,  Gynecol Endocrinol, 2013;29(2):125-8 



Οδεγόο Εκκελόπαπζεο γηα ηνπο Επαγγεικαηίεο Υγείαο.  

Ειιεληθή Εηαηξεία Κιηκαθηεξίνπ θαη Εκκελόπαπζεο, Αζήλα 2015 



• Αντενδείξεισ ΟΘ 
 
 
 
 

• Απροκυμία των ιατρϊν να ςυνταγογραφιςουν ΟΘ 
 
 

• Απροκυμία των γυναικϊν να αναηθτιςουν ιατρικι ςυμβουλι ι να λάβουν ΟΘ 

Ιςτορικό ορμονοεξαρτϊμενου ca  / αυξθμζνοσ 
κίνδυνοσ καρκίνου του μαςτοφ 
 
Αυξθμζνοσ κίνδυνοσ κρόμβωςθσ 

Αναηιτθςθ εναλλακτικϊν κεραπειϊν για τθν αντιμετϊπιςθ των 
εμμθνοπαυςιακϊν ςυμπτωμάτων 



• Η χριςθ εναλλακτικϊν και ολιςτικϊν μεκόδων είναι αρκετά δθμοφιλισ  

• Μελζτθ Women’s Health Across the Nation  

• 3.302 γυναικϊν 

• 6 ζτθ παρακολοφκθςθσ 

• 80% είχαν δοκιμάςει κάποια/εσ εναλλακτικζσ μεκόδουσ.  

• Οι λευκζσ γυναίκεσ χρθςιμοποιοφςαν ςτακερά τισ 

εναλλακτικζσ μεκόδουσ κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ μελζτθσ 

Bair et al..Use of complementary and alternative medicine during the menopause transition: longitudinal 

results from the Study of Women's Health Across the Nation. Menopause. 2008 Jan-Feb;15(1):32-43. 



Τα φυτοοιςτρογόνα ωσ εναλλακτική 
θεραπεία ςτην εμμηνόπαυςη 

• Οι Αζιάηιζζερ καλύπηοςν ηιρ ανάγκερ ηοςρ ζε ππυηεφνερ 

από ηα πποφόνηα ζόγιαρ  

• Οι Αζιάηιζζερ έσοςν μικπόηεπη επίπηυζη 

κλιμακηηπιακών ζςμπηυμάηυν, οζηεοπόπυζηρ και 

καπκίνος ηος μαζηού 

• Η πποζηαζία αςηή σάνεηαι όηαν οι Αζιάηιζζερ 

μεηαναζηεύζοςν ζε δςηικέρ σώπερ 



• Τα φυτοοιςτρογόνα είναι ουςίεσ χθμικά ςυγγενείσ προσ τθν οιςτραδιόλθ που 

υπάρχουν ςε διάφορα φυτά.  

• Αδρανι. Στο ζντερο μετατρζπονται ςε βιοδραςτικά μόρια από τθ χλωρίδα του εντζρου 

• Δεςμεφουν τουσ οιςτρογονικοφσ υποδοχείσ ERα και ERβ 

• Αςκενισ οιςτρογονικι δράςθ. 

Φυτοοιςτρογόνα 

Η δράςθ τουσ 
εξαρτάται από: 

• Τθν μετατροπι τουσ ςε βιοδραςτικά μόρια 
• Το βακμό ςυγγζνειασ προσ τον οιςτρογονικό υποδοχζα 
• Τθν οιςτρογονο-αγωνιςτικι δραςτικότθτα 
• Το ενδογενζσ οιςτρογονικό περιβάλλον 

Phytoestrogens and their effects. 

Sirotkin AV, Harrath AH. Eur J Pharmacol. 2014 Oct 15;741:230-6 
Φυτικά «SERMS» 



ΦΤΣΟΟΙ΢ΣΡΟΓΟΝΑ 



Σρόποσ Δράςησ Φυτοοιςτρογόνων 

Λόγω τθσ χθμικισ 
ομοιότθτασ με τθν ενδογενι 
οιςτραδιόλθ, δεςμεφονται 
ςτουσ οιςτρογονικοφσ 
υποδοχείσ 

• Σε οιςτρογονικό περιβάλλον 
ανταγωνίηονται τθ δράςθ των 
οιςτρόγόνων 

• Σε οιςτρογονοπενικό 
περιβάλλον ζχουν αςκενι 
οιςτρογονικι δράςθ 



Ποςοςτό ςυγγζνειασ  Φυτοοιςτρογόνων με 
Οιςτρογονικοφσ Τποδοχείσ 



ηπιθύλλιον ηο 

λειμώνιον  

(Red clover) 

Σόγια 

Φςγόκοπιρ η βοηπςοειδήρ (black cohosh) 

Φυτά περιζχουν ιςοφλαβόνεσ 



Τπιθύλλι (μηδική η 

ήμεπορ, alfalfa) 

Φςηά πος πεπιέσοςν κοςμεζηάνερ 

Λιναπόζποπορ 

(flax seed) 

Φςηά πος πεπιέσοςν λιγνάνερ 



 θςζική θαινόλη πος ςπάπσει ζε καππούρ όπωρ ηα ζηαθύλια, ηα 

βαηόμοςπα, ηα ζμέοςπα και ηα μούπα 

Φςηά πού πεπιέσοςν πεζβεπαηπόλη 

Mobasheri A, Shakibaei M. Ann N Y Acad Sci. 2013 Jul;1290:59-66.  



Γπαζηικόηηηα ηυν θςηοοιζηπογόνυν 

• Γιαθοποποίηζη ζε είδορ και δόζη θςηοοιζηπογόνυν 

• Γιαθοποποίηζη μεηαβολιζμού ππορ βιοδπαζηικά μόπια 

• Έλλειτη head-to-head μελέηερ με ΟΘ 

Γςζκολίερ ζηην 

διεξαγυγή κλινικών 

μελεηών 



Chen M-N, Lin C-C, Liu C-F. Efficacy of phytoestrogens for menopausal symptoms: a meta-analysis and 

systematic review. Climacteric. 2015;18(2):260-269.  

Επίδπαζη ηων θςηοοιζηπογόνων ζηα εμμηνοπαςζιακά ζςμπηώμαηα 



Chen M-N, Lin C-C, Liu C-F. Efficacy of phytoestrogens for menopausal symptoms: a meta-analysis and 

systematic review. Climacteric. 2015;18(2):260-269.  

Επίδραςθ των φυτοοιςτρογόνων 
ςτον δείκτθ Kupperman 

• Εξάψεισ 
• Διαταραχζσ φπνου 
• Διαταραχζσ διάκεςθσ 
• Σεξουαλικι δυςλειτουργία / 

ουρογεννθτικι ατροφία 



Επίδραςθ των φυτοοιςτρογόνων ςτισ αγγειοκινθτικζσ διαταραχζσ 
(εξάψεισ / νυκτερινζσ εφιδρϊςεισ) 

Chen M-N, Lin C-C, Liu C-F. Efficacy of phytoestrogens for menopausal symptoms: a meta-analysis and 

systematic review. Climacteric. 2015;18(2):260-269.  



Lambrinoudaki I et al 2013. Efficacy and safety of DT56a compared to hormone therapy in Greek post-menopausal 

women. J Endocrinol Invest. 2013 Jul-Aug;36(7):521-6. 
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Μεταβολζσ ςτον δείκτθ Kupperman μετά από ζνα ζτοσ κεραπείασ 

p=<0.001 

Επίδραςθ του φυτοοιςτρογόνου DT56a ςτα εμμθνοπαυςιακά 
ςυμπτϊματα Ελλθνίδων γυναικϊν  



Επίδραςθ τθσ υπογλϊςςιασ ρεςβερατρόλθσ ςτα αγγειοκινθτικά 
ςυμπτϊματα εμμθνοπαυςιακϊν γυναικϊν 
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Kupperman Index - αγγειοκινθτικά ςυμπτϊματα 

• 4-5 υπογλϊςςιοι 
ψεκαςμοί 

• 2 φορζσ 
θμερθςίωσ P<0.01 

Milia R. J Nutrition Int Med 2015;17:68-72 



Lethaby A, Marjoribanks J, Kronenberg F, Roberts H, Eden J, Brown J. Phytoestrogens for menopausal 

vasomotor symptoms. Cochrane Database Syst Rev. 2013;12:CD001395 

Φςηοοιζηπογόνα και εμμηνοπαςζιακά ζςμπηώμαηα 

• Αναςκόπθςθ Cochrane 

• 43 τυχαιοποιημένεσ μελέτεσ ελεγχόμενεσ με placebo (4,364 participants) 

• Επί του ςυνόλου των χρηςιμοποιοφμενων φυτοοιςτρογόνων, όχι ςημαντική 

βελτίωςη ςυμπτωμάτων 

• Εξάψεισ: Στατιςτικά ςημαντική βελτίωςη (γενιςτεΊνη 20-40% μείωςη των 

εξάψεων)  

• Ανομοιογζνεια ςκευαςμάτων 
• Διαφορετικι μετατροπι ςε βιοδραςτικά μόρια 

ανάλογα με τθ χλωρίδα του εντζρου 



• Όλερ οι ηςσαιοποιημένερ κλινικέρ μελέηερ μέσπι ζηιγμήρ δεν έσοςν δείξει 

ανεπιθύμηηερ ενέπγειερ ζε ζημανηικό βαθμό, ζςγκπιηικά με ηο Placebo 

• Δεν θαίνεηαι να ςπάπσει κίνδςνορ οιζηπογονικήρ διέγεπζηρ ενδομηηπίος ή 

μαζηού 

• Οι κλινικέρ μελέηερ αζθάλειαρ αθοπούν 2εηή σοπήγηζη 

Lethaby A, Marjoribanks J, Kronenberg F, Roberts H, Eden J, Brown J. Phytoestrogens for menopausal vasomotor 

symptoms. Cochrane Database Syst Rev. 2013;12:CD001395 

D'Adamo CR, Sahin A. Soy foods and supplementation: a review of commonly perceived health benefits and risks. 

Altern Ther Health Med. 2014;20(Suppl 1):39–51 

Eden JA. Phytoestrogens for menopausal symptoms: a review. Maturitas. 2012;72:157–9 

Φςηο-οιζηπογόνα - Αζθάλεια 



Φυτοοιςτρογόνα και εμμθνοπαυςιακά ςυμπτϊματα 

• Δναλλακηική θεπαπεία για ηιρ γςναίκερ πος είηε δεν μποπούν είηε δεν θέλοςν ΟΘ 

• Σηαηιζηικά ζημανηική μείυζη ηυν αγγειοκινηηικών ζςμπηυμάηυν ένανηι 

placebo 

• Τάζη μείυζηρ ηος ζςνόλος ηυν εμμηνοπαςζιακών ζςμπηυμάηυν 

• Γεν ςπάπσει επαπκήρ απιθμόρ μελεηών άμεζηρ ζύγκπιζηρ με ΟΘ 

• Μελέηερ αζθάλειαρ μέσπι 2 σπόνια – συπίρ ανεπιθύμηηερ ενέπγειερ 

 

αποηελεζμαηικόηηηα 

• Χειποςπγική εμμηνόπαςζη 

• Ππώιμη υοθηκική 

ανεπάπκεια 

Gesthimani Mintziori, Irene Lambrinoudaki, Dimitrios G. Goulis, et al.  

EMAS position statement: Non-hormonal Management of menopausal vasomotor symptoms. Maturitas 81 (2015) 410–413 



• Μελζτθ παρατιρθςθσ ςε μεγάλο πλθκυςμοφσ ςτθν Κίνα 
• 63,257 άνδρεσ και γυναίκεσ  
• Παρακολοφκθςθ 7 ζτθ 
• 21-36% μείωςθ οςτεοπορωτικϊν καταγμάτων ςτισ γυναίκεσ ςτα 

υψθλότερα τεταρτθμόρια κατανάλωςθσ ςόγιασ με το φαγθτό 

• 24,403 μετεμμθνοπαυςιακζσ γυναίκεσ ςτθν Κίνα 
• 4 χρόνια παρακολοφκθςθ 
• Γραμμικι μείωςθ ςυχνότθτασ κατάγματοσ με αφξθςθ κατανάλωςθσ 

ςόγιασ με το φαγθτό 

Οςτεοπόρωςθ και φυτοοιςτρογόνα ςτθ διατροφι 

Lagarii V. Journal of Clinical Densitometry, vol. 16, no. 4, 445e449, 2013 



Σπκπιεξώκαηα θπηννηζηξνγόλσλ θαη νζηενπόξσζε 

• Αλαζθόπεζε 17 ειεγρόκελσλ κε placebo θιηληθώλ κειεηώλ: 

Καηαιεθηηθό ζεκείν: νζηηθή ππθλόηεηα 

6 κειέηεο: αύμεζε νζηηθήο ππθλόηεηαο 

10 κειέηεο: θακία επίδξαζε 

1 κειέηε: κείσζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο 

Δελ ππάξρεη κειέηε κε θαηαιεθηηθό ζεκείν ην 

θάηαγκα 

Δελ ζπληζηάηαη ε ιήςε ηνπο γηα ηελ πξόιεςε ηεο 

νζηενπόξσζεο 

Lagari V. J Steroid Biochem Molec Biol 2014;139:294-301. 

Lagari VS. Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes. 2010 Dec;17(6):546-53.  



Φυτοοιςτρογόνα και καρκίνοσ του μαςτοφ 

Πικανζσ ευεργετικζσ δράςεισ των φυτοοιςτρογόνων 



Πειραματικζσ μελζτεσ με: 
 
• Ιςοφλαβόνεσ 
• ρεςβερατρόλθ 



Φυτοοιςτρογόνα και καρκίνοσ του μαςτοφ  

• Η ςυχνότθτα καρκίνου του μαςτοφ ςτουσ Αςιατικοφσ πλθκυςμοφσ είναι 
μικρότερθ ςυγκριτικά με τθν Ευρϊπθ και τθν Αμερικι 
 

• Η διαφορά εκμθδενίηεται ςε Αςιάτιςςεσ που μετανάςτευςαν ςε δυτικζσ 
χϊρεσ 
 

• Μεταανάλυςθ 18 επιδθμιολογικϊν μελετϊν κατανάλωςθσ ςόγιασ και 
καρκίνου του μαςτοφ 

• Μικρι μείωςθ κινδφνου (RR 0.86) 
• To αποτζλεςμα ιςχυρότερο ςε προεμμθνοπαυςιακζσ 

γυναίκεσ (RR 0.70) 

Mourouti N et al. Int J Food Sci Nutr. 2015 Feb;66(1):1-42 
L'Espérance S. Support Care Cancer. 2013 May;21(5):1461-74. 



Συμπλθρϊματα φυτοοιςτρογόνων και μαςτόσ 

• Δελ ππάξρεη ειεγρόκελε κε placebo κειέηε 

• 6 πξννπηηθέο κειέηεο παξαηήξεζεο 

Καηαιεθηηθό ζεκείν: θαξθίλνο ηνπ καζηνύ 

 4 κειέηεο ρσξίο επίδξαζε 

 1 κειέηε: κείσζε θηλδύλνπ 

 1 κειέηε: αύμεζε θηλδύλνπ 

Duffy C et al, Cancer J Clin 2007; 57:260 

A critical view of the effects of phytoestrogens on hot flashes and breast cancer risk. 

This P, de Cremoux P, Leclercq G, Jacquot Y. 

Maturitas. 2011 Nov;70(3):222-6. 

• Διαφορά επίδραςθσ ανάλογα με 
δόςθ και ουςία 
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Φυτοοιςτρογόνα και μαςτόσ 

A critical view of the effects of phytoestrogens on hot flashes and breast cancer risκ. 
This P, de Cremoux P, Leclercq G, Jacquot Y. 

Maturitas. 2011 Nov;70(3):222-6. 

• Δίαηηα πινύζηα ζε θπηννηζηξνγόλα έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ, θπξίσο ζηηο πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο 

• Η ρνξήγεζε ησλ θπηννηζηξνγόλσλ γηα ηε ζεξαπεία ησλ 

εκκελνπαπζηαθώλ ζπκπησκάησλ δελ επηδξά ζηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ 

• Tα θπηννηζηξνγόλα δελ έρνπλ έλδεημε ρνξήγεζεο ζε αζζελείο κε 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ 

L'Espérance S. Support Care Cancer. 2013 May;21(5):1461-74. 



Φυτοοιςτρογόνα και καρδιαγγειακό ςφςτθμα 

Gencel VB Mini Rev 
Med Chem. 2012 

Feb;12(2):149-74. 



Φυτοοιςτρογόνα και 
καρδιαγγειακό ςφςτθμα 

Gencel VB Mini Rev Med Chem. 2012 
Feb;12(2):149-74. 

Επίδραςθ των 
φυτοοιςτρογόνων 

ςτα λιπίδια 

• 5 μελζτεσ ευεργετικό 
αποτζλεςμα 

• 4 μελζτεσ χωρίσ ςθμαντικό 
αποτζλεςμα 



Φυτοοιςτρογόνα και 
καρδιαγγειακό ςφςτθμα 

Gencel VB Mini Rev Med Chem. 2012 
Feb;12(2):149-74. 

Επίδραςθ των 
φυτοοιςτρογόνων ςτθν 

αγγειακι φλεγμονι 

• 4 μελζτεσ ευεργετικό 
αποτζλεςμα 

• 1 μελζτεσ χωρίσ ςθμαντικό 
αποτζλεςμα 



Φυτοοιςτρογόνα και 
καρδιαγγειακό ςφςτθμα 

Gencel VB Mini Rev Med Chem. 2012 
Feb;12(2):149-74. 

Επίδραςθ των 
φυτοοιςτρογόνων ςτθν 
ενδοκθλιακι λειτουργία 

• 2 RCT / 2 μετα-αναλφςεισ 
ευεργετικό αποτζλεςμα 

• 3 μελζτεσ χωρίσ ςθμαντικό 
αποτζλεςμα 



Φυτοοιςτρογόνα και καρδιαγγειακό ςφςτθμα 

Gencel VB Mini Rev Med Chem. 2012 
Feb;12(2):149-74. 

Επίδραςθ των 
φυτοοιςτρογόνων ςτθν 

καρδιαγγειακι νόςο 

• Η πλειοψθφία των μελετϊν 
που δείχνουν ευεργετικι 
επίδραςθ αναφζρονται ςε 
ςιτιογενι πρόςλθψθ 



Φυτοοιςτρογόνα και καρδιαγγειακό ςφςτθμα 

• Τα θπηννηζηξνγόλα έρνπλ επεξγεηηθή επίδξαζε ζην ιηπηδαηκηθό 

πξνθίι, ζηελ ελδνζειηαθή ιεηηνπξγία θαη ζηε ρξόληα θιεγκνλή 

• Επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ όηη ε θαηαλάισζε 

ηξνθίκσλ πινύζησλ ζε θπηννηζηξνγόλα έρεη επεξγεηηθή επίδξαζε 

ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία 

• Δελ ππάξρεη επαξθήο ηεθκεξίσζε γηα ηελ επίδξαζε 

ζπκπιεξσκάησλ θπηννηζηξνγόλσλ ζηα θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα 

Sirotkin AV, Harrath AH. 

Eur J Pharmacol. 2014 Oct 15;741:230-6 



• Σπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο κε θπηννηζηξνγόλα: εναλλακηική θεπαπεία για ηην 

ανηιμεηώπιζη ηυν εμμηνοπαςζιακών ζςμπηυμάηυν και ιδιαίηεπα ηυν εξάτευν 

και ηυν νςκηεπινών εθιδπώζευν ζε γςναίκερ πος δεν μποπούν ή δεν θέλοςν να 

λάβοςν οπμονική θεπαπεία 

• Τεθκεξησκέλα αζθαιήο ζεξαπεία γηα δηάζηεκα κέρξη 2 ρξόληα 

• Δηαηξνθή πινύζηα ζε θπηννηζηξνγόλα: κείσζε θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ – βειηίσζε 

θαξδηνκεηαβνιηθνύ πξνθίι 

• Πεηξακαηηθέο κειέηεο: επλντθή επίδξαζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ θπηννηζηξνγόλσλ ζηνλ 

καζηό  

• Κιηληθέο κειέηεο: επλντθή επίδξαζε ησλ ζπκπιεξσκάησλ θπηνηνηζηξνγόλσλ ζηνπο 

παξάγνληεο θηλδύλνπ θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 

• Αλεπαξθήο ηεθκεξίσζε γηα ηε ρξήζε ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο κε θπηννηζηξνγόλα 

γηα ηελ πξόιεςε νζηενπόξσζεο, θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ 
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