
Οζηενπόξσζε 

Μηα ζησπειή 

επηδεκία 



Οξηζκόο ηεο Οζηενπόξσζεο... 

• Νόζνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απν ρακειή νζηηθή κάδα 

θαη κεηαβνιέο ζηε κηθξναξρηηεθηνληθή ηνπ νζηνύ κε 

απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ηεο επζξαπζηόηεηαο θαη 

επνκέλωο ηνπ θηλδύλνπ γηα θάηαγκα.                              

Φπζηνινγηθό Οζηνύλ Οζηενπόξωζε 



Ο΢ΣΕΟΠΟΡΩ΢Η “Η ΢ΙΩΠΗΛΗ 

ΕΠΙΔΗΜΙΑ” 
 

•  Καηάγμαηα εμθανίζονηαι κσρίως 

ζηην ζπονδσλική ζηήλη, ηο ιζτίο και 

ηον καρπό. 

• Η απώλεια οζηικής μάζας είναι 

ζηαδιακή και ζσνήθως τωρίς 

ζσμπηώμαηα ή άλλα 

προειδοποιηηικά  ζημεία. 



Πξνζβάιεη 150 εθαηνκύξηα 

άηνκα παγθνζκίσο 

  

Πεξηζζόηεξεο από ηηο κηζέο 

γπλαίθεο πάλσ από ηα 50 έηε 

ζα ππνζηνύλ νζηενπνξσηηθό 

θάηαγκα.  

 

Ζ έγθαηξε παξέκβαζε είλαη 

δσηηθή γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή πξόιεςε 

ησλ ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ θαη ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο 

νζηενπόξσζεο. 

Οζηενπόξσζε: ε ζησπειή επηδεκία 



Οζηενπόξσζε... 

20 εηών 
50 εηών 

65 εηών Photos courtesy of Inger Lundegaardh 

Η γσναίκα ζήμερα, θα περάζει ηο 1/3 ηης ζωής ηης μεηά ηην εμμηνόπασζη 
και είναι ζημανηικό να διαηηρήζει ηην ποιόηηηα ηης ζωής ηης ζε ασηό ηο 
διάζηημα. 

 



The Osteoporosis 

Continuum 

Υγηήο 
ζπνλδπιηθή 

ζηήιε 

νζηενπόξωζε 

Ζ εμέιημε ηεο νζηενπόξσζεο 



΢πνγγώδεο νζηνύλ  

λεαξήο πγηνύο 

γπλαίθαο 

΢πνγγώδεο νζηνύλ 

γπλαίθαο κε 

νζηενπόξσζε   



΢πνγγώδεο νζηνύλ 

γπλαίθαο 30 εηώλ 

΢πνγγώδεο νζηνύλ 

γπλαίθαο 60 εηώλ 



Κιηληθέο Δπηπηώζεηο ηεο 

Οζηενπόξσζεο... 

Ηιηθία 66 εηώλ Ηιηθία 75 εηώλ 



Όζηενπνξσηηθό θάηαγκα ηεο 

θεθαιήο ηνπ κεξηαίνπ νζηνύ 

Υεηξνπξγηθή απνθαηάζηαζε κε 

πξνζζήθε ηερλεηήο πξόζεζεο 



Οζηενπνξσηηθό 

θάηαγκα ηεο 

θεθαιήο ηνπ 

κεξηαίνπ νζηνύ 

Υεηξνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε ηνπ 

θαηάγκαηνο  



Οζηενπνξσηηθό θάηαγκα θλήκεο – πεξόλεο. Έγηλε 

ρεηξνπξγηθή εζσηεξηθή νζηενζύλζεζε, αιιά απέηπρε θαη 

θαηόπηλ έγηλε εμσηεξηθή νζηενζύλζεζε 



Οζηηθή 

κάδα 

Ζιηθία 

Παηδηθή – 

εθεβηθή ειηθία 
20-40 Ζιηθία > 40 εηώλ 

άλδξεο 

γπλαίθεο 

Δκκελόπαπζε 

Μεηαβνιέο ηεο νζηηθήο κάδαο κε ηελ ειηθία ζηνπο 

άλδξεο θαη ζηηο γπλαίθεο 



΢πκπηώκαηα νζηενπόξσζεο 

• ΢ηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο δελ ππάξρνπλ 

ζπκπηώκαηα !! 

• Πόλνο ζην ζώξαθα ή ζηε κέζε (κόλν όηαλ 

δεκηνπξγεζεί θάηαγκα ζπνλδύινπ) 

• Μείσζε ύςνπο 

• Κάηαγκα •Ηζρίνπ (ιεθάλεο) 

•Βξαρίνλα 

•θλήκεο 



Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα 

νζηενπόξσζε 
• Κιεξνλνκηθνί  

• Υακειή θνξπθαία νζηηθή ππθλόηεηα 

• Γίαηηα πησρή ζε αζβέζηην 

• Ηζρλόο ζσκαηόηππνο 

• Καζηζηηθή δσή 

• Διαηησκέλε έθζεζε ζηνλ ήιην 

• Κάπληζκα 

• Καζεκεξηλή θαηαλάισζε αιθνόι 



Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ νζηενπόξσζε 

• Πξώηκε εκκελόπαπζε (<45 έηε) 

• Έιιεηςε πεξηόδνπ γηα δηάζηεκα κεγαιύηεξν 

ησλ 6 κελώλ 

• Φιεγκνλώδεηο παζήζεηο 

• Παζήζεηο ζπξενεηδνύο 

• Παζήζεηο κεηαβνιηζκνύ ηνπ αζβεζηίνπ 

• Παζήζεηο δπζαπνξξόθεζεο ζην έληεξν 

• Φάξκαθα (γιπθνθνξηηθνεηδή, ρεκεηνζεξαπεία) 



Γηάγλσζε ηεο νζηενπόξσζεο 

Ο΢ΣΗΚΖ ΠΤΚΝΟΣΖΣΑ 

• Μέηξεζε ηεο πεξηεθηηθόηεηαο ηνπ νζηνύ ζε 

αζβέζηην 

• ΢πγθξίλνπκε ηεο νζηηθή ππθλόηεηα ηεο γπλαίθαο 

κε ηελ θνξπθαία νζηηθή ππθλόηεηα 

θπζηνινγηθώλ γπλαηθώλ 

• Οζηενπόξσζε: απώιεηα >30% ηεο θνξπθαίαο 

νζηηθήο κάδαο 

• Οζηενπελία: απώιεηα >10% ηεο θνξπθαίαο 

νζηηθήο κάδαο 



Γηάγλσζε ηεο νζηενπόξσζεο 

• Γείθηεο νζηενπόξσζεο ζην αίκα (ξπζκόο 

νζηηθήο απώιεηαο) 

• Έιεγρνο κεηαβνιηζκνύ αζβεζηίνπ ζην αίκα 

θαη ζηα νύξα 

• Έιεγρνο ζπξενεηδνύο 

• Γεληθέο εμεηάζεηο: γεληθή αίκαηνο, 

ηαρύηεηα θαζίδεζεο, επαηηθή θαη λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, ζάθραξν 



Θεξαπεία ηεο 

νζηενπόξσζεο 

Ζ θαιύηεξε ζεξαπεία 

είλαη ε πξόιεςε 



Θεξαπεία ηεο νζηενπόξσζεο 

Ζκεξήζηεο αλάγθεο ηεο γπλαίθαο ζε 

αζβέζηην 

•Δλήιηθεο λεαξέο γπλαίθεο 

 

•Κνξίηζηα 

•Έγθπεο θαη ζειάδνπζεο 

•Γπλαίθεο ζηελ εκκελόπαπζε 

1000 mg 

1200 mg 



Θεξαπεία ηεο νζηενπόξσζεο 

ΠΔΡΗΔΚΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΩΝ ΣΡΟΦΩΝ 

΢Δ Α΢ΒΔ΢ΣΗΟ 

• ΢πλήζεο δίαηηα ρσξίο γαιαθηνθνκηθά             400 mg 

• 1 πνηήξη γάια                                                      300 mg 

• 1 γηανύξηη                                                            300 mg 

• 100 γξ άζπξν ηπξί                                               500 mg 

• 100 γξ θίηξηλν ηπξί                                             800 mg 



Γεληθά πξνιεπηηθά κέηξα 

Θεξαπεία ηεο νζηενπόξσζεο 

• Δπαξθήο πξόζιεςε αζβεζηίνπ 

• Δπαξθήο έθζεζε ζηνλ ήιην 

• Γηαθνπή θαπλίζκαηνο 

• Απνθπγή θαηάρξεζεο αιθνόι 

• Μπηθή άζθεζε 

 



• Αζθήζεηο πνπ αλαγθάδνπλ ην ζθειεηό λα ππνζηεξίμεη 

όιν ην ζσκαηηθό βάξνο (weight bearing) 

• 150 ιεπηά ηελ εβδνκάδα ήξεκε άζθεζε 

• 75 ιεπηά ηελ εβδνκάδα έληνλε άζθεζε 

- Πεξπάηεκα 

- Αλέβαζκα ζθάιαο 

- Σέλληο 

- Υνξόο 

- ηξέμηκν 



Ο ζσζηόο 

ηξόπνο γηα λα 

ζεθώλεζηε από 

ηελ ύπηηα ζηελ 

όξζηα ζέζε, 

εάλ έρεηε 

πξνβιήκαηα 

ζηε κέζε ζαο 



Λάζνο ΢σζηό 



• Καιόο θσηηζκόο εζσηεξηθώλ ρώξσλ 

• Απνθπγή θαζηζκάησλ κε ξόδεο 

• Απνθπγή άξζεο θαη κεηαθνξάο βάξνπο 

• Απνθπγή ραιηώλ πνπ δελ εθαξκόδνπλ θαιά ζην 

πάησκα 

• Παπνύηζηα ρσξίο ηαθνύλη κε αληηνιηζζεηηθό πέικα 

• Πξνζνρή θαηά ηελ έγεξζε από ηελ ύπηηα ζηελ 

όξζηα ζέζε 

• Οθζαικνινγηθόο έιεγρνο 



Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ηεο 
νζηενπόξσζεο 

• Οξκνληθή 

ζεξαπεία 

• ξαινμηθαίλε 

• θαιζηηνλίλε 

• Δηθωζθνληθά 

• δελνζνπκάκπε 

• ζηξόληην 

 παξαζνξκόλε (PTH) 

• ζηξόληην 

Αλαζηνιή νζηηθήο 

απνξξόθεζεο 
Δηέγεξζε ηεο νζηηθήο 

ζύλζεζεο 



Οξκνληθή ζεξαπεία 

• Πξνηηκάηαη ζε λέεο γπλαίθεο κε πξόζθαηε 

εκκελόπαπζε 

• Μεηώλεη ηελ νζηηθή απνξξόθεζε 

• Παξάιιεια ζεξαπεύεη ηα θιηκαθηεξηαθά ζπκπηώκαηα 

θαη βειηηώλεη ηελ πνηόηεηα δσήο 



SERM (Ραινμηθαίλε ή βαδεδνμηθαίλε) 

Κιηληθέο ζπζηάζεηο 

• …ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο  

  κε νζηενπόξωζε  

•  κε ή ρωξίο ζπνλδπιηθό 

θάηαγκα.  

• …ζε κεηεκκελνπαπζηαθέο 

γπλαίθεο κε νζηενπελία  

 

• ρωξίο θιηκαθηεξηαθά 

ζπκπηώκαηα 

Ιδαληθή επηινγή αλ ππάξρεη: 

αςξημένορ κίνδςνορ για καπκίνο 

μαζηού 

• Άηεθλε ή 1ν παηδί >30 

• Παρύζαξθε 

• Καηαλάισζε αιθνόι 

• Ηλνθπζηηθή καζηνπάζεηα 

• Απμεκέλε καζηνγξθηθή 

ππθλόηεηα 

• Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 



Γηθσζθνληθά 

• Υεκηθά αλάινγα ηνπ ππξνθσζθνξηθνύ νμένο 

• Δπαιείθνπλ ηηο επηθάλεηεο νζηηθήο 

αλαθαηαζθεπήο αλαζηέιινληαο ηελ 

νζηενθιαζηηθή δξαζηεξηόηεηα 

• Απμάλνπλ ηελ νζηηθή ππθλόηεηα θαη 

κεηώλνπλ ηνλ θίλδπλν θαηάγκαηνο 



Από ηνπ ζηόκαηνο 

δηθωζθνληθά 

• Αιελδξνλάηε 70mg 1 θνξά εβδνκαδηαίωο 

• Ρηδελδξνλάηε 35 mg 1 θνξά εβδνκαδηαίωο 

                             75 mg  θάζε 1ε θαη 2ε ηνπ κήλα 

• Ικπαλδξνλάηε 150 mg 1 θνξά ην κήλα 

                                     

Γξαζηηθόηεηα 

40-60% κείσζε ζπνλδπιηθώλ 

θαηαγκάησλ 

25-50% κείσζε κε 

ζπνλδπιηθώλ θαηαγκάησλ 



Δλδνθιέβηα δηθσζθνληθά 

Ηκπαλδξνλάηε 3mg IV θάζε 3 κήλεο 

Ενιεδξνληθό νμύ 5mg IV θάζε 12 κήλεο 



Δηθωζθνληθά: πεξηνξηζκνί θαη 

αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο 

• Εξεζηζκόο αλώηέξνπ πεπηηθνύ κε από ηνπ 

ζηόκαηνο ζθεπάζκαηα (νηζνθαγίηηδα, 

γαζηξίηηδα, δωδεθαδαθηπιίηηδα) 

• Γξηππώδεο ζύλδξνκν (10-15% ζπλήζωο ζηελ 

αξρηθή IV ρνξήγεζε) 



Η αλαζπλδπαζκέλε παξαζνξκόλε 

είλαη ην κόλν ακηγώο 

νζηενπαξαγωγηθό θάξκαθν 



Ραινμηθαίλε,  
βαδεδνμηθαίε 

Θεξαπεία κεηεκκελνπαπζηαθήο 
νζηενπόξσζεο 

Οξκνληθή 
ζεξαπεία 
ηηβνιόλε Δηθωζθνληθά 

Δελνζνπκάκπε  

παξαζνξκόλε 

ειηθία 

50              55               60               65              70             75 

Κίλδπλνο 

θαηάγκαηνο 



΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

• Ζ νζηενπόξσζε είλαη κηα λόζνο κε βαξύηαηεο 

ηαηξηθέο, νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο ζπλέπεηεο 

• Ζ θαιύηεξε ζεξαπεία είλαη ε πξόιεςε 

• Οη γπλαίθεο πξέπεη θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο λα δηαηξέθνληαη ζσζηά θαη λα αζθνύληαη 

• Μόιηο ε γπλαίθα κπεη ζηελ θιηκαθηήξην πξέπεη λα 

ππνβάιιεηαη ζε πξνιεπηηθό έιεγρν νζηενπόξσζεο 

έηζη, ώζηε νηηδήπνηε πξνθύςεη λα αληηκεησπηζζεί 

έγθαηξα θαη ζσζηά 


